
Attention sélective +
Fonctions exécutives (filtre)

Sollicite à nouveau ++ la sphère exécutive

difficulté à automatiser
certaines procédures de

manière durable et persistante 
=ATYPIE

Cercle vertueux de l’automatisation

T ND en bloc et en détails-Oct-Opus formation
Point commun des TND => Difficulté d‘AUTOMATISATION

La non-automatisation
initiale est normale

 persiste

malgré les

aides !

Développement typique TND

Conscientisation
Répétition

Automatisation

Conscientisation
Répétition

Automatisation

Conscientisation d’une tâche 
pénibilité, lenteur, résultat approximatif, épuisement.

La répétition d’une tâche 
permet habituellement de passer de la conscientisation à l’automatisation

Automatisation d’une tâche 
 rapidité, expertise

La motivation permet de
maintenir l’attention

Le renforcement social
invite à la répétition

La répétition
permet

l’automatisation

Remarque 

=> Importance de la relation dans le mécanisme d’automatisation 

On a des facteurs neurodéveloppementaux qui font apparaitre des
comportements, la relation à l’autre permet l’activation des processus.

Installer la relation 

engagement
cognitif/motivation

L’élève filtre les

informations pertinentes

Le parent/l’API/l’enseignant
ajuste la charge cognitive

demandée à l’élève

le parent/l’API/l’enseignant mobilise
uniquement 1 canal (écouter,

regarder, manipuler, etc.)

!
Quand automatisé, on peut ajouter un canal supplémentaire  (écouter

et traiter visuellement)

Conscientiation de l’utilisation de l’objet d’apprentissage

Répétition et consolidation

AUTOMATISATION ET RECYCLAGE (dans différents contextes)

AUTOMATISATION = EXIGEANT ++ AU NIVEAU EXECUTIF => DIFFICULTE ++ DANS TND

et

double tâche!


