Procédure : 
Créer mon planning de révision pour les examens

Créer un planning pour les examens de fin d'année peut sembler intimidant, mais avec quelques étapes simples, cela devient gérable. Voici un guide étape par étape pour t'aider à organiser tes révisions efficacement :
Étape 1 : Faire l'inventaire des matières à réviser
Commence par lister toutes les matières pour lesquelles tu as un examen. Par exemple, Mathématiques, Histoire, Français, Sciences, etc.
Exemple :
· Mathématiques
· Français
· Histoire
· Sciences
Étape 2 : Choisir le type de planning que tu veux utiliser 
Exemple :
· Planning hebdomadaire to do list
· Planning hebdomadaire complet
· Planning hebdomadaire par tâche
· Google Agenda
· Trello
· Autre
Étape 3 : Inscrire les dates de tes examens dans ton planning
Étape 4 : Lister le temps qu’il te faudrait par matière pour être prêt.e et précise le découpage que tu prévois
Exemple :
· Mathématiques : 15H (3H par chapitre – 5 chapitres : avec synthèse théorique, fiches procédure et séances d’exercices)
· Français : 5H (entrainement à la rédaction – utilisation de magicschool pour une rétroaction de l’écriture)
· Histoire : 7H (5H théorie : lire, comprendre, fluo, synthèse et 2H exercices)
Etape 5 : Planifier des sessions de révision
Divise ton temps disponible avant les examens en sessions de révision de 1 à 2 heures, en alternant les matières pour garder un bon équilibre.
Exemple :
1. Lundi : 17h-19h, Mathématiques (synthèse chapitre 1 à 3)
2. Mardi : 17h-19h, Français (entrainement rédaction)
3. Mercredi : 17h-18h , Histoire (lire, comprendre et fluo) ; 18h-19h, Math (création de fiches procédure et exercices chap. 1)
Étape 6 : Suivre ton planning et ajuster si nécessaire
Commence tes révisions selon le planning. Si tu trouves certaines sessions trop longues ou certaines matières nécessitant plus de temps, n'hésite pas à ajuster ton planning.

Étape 7 : Prendre des pauses et récompenser tes efforts
Il est important de prendre de courtes pauses (5 à 10 minutes) toutes les heures pour rester concentré. Après une journée productive de révision, permets-toi une petite récompense.
Exemple de récompense :
Regarder un épisode de ta série préférée, jouer 30 minutes à un jeu vidéo, sortir se promener, etc.
En suivant ces étapes et en restant discipliné, tu maximiseras tes chances de réussite pour tes examens de fin d'année. Bon courage !

